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Me Frédérique Lessard pratique principalement dans les secteurs de litige civil et commercial et
droit des assurances. Elle consacre également une partie importante de ses activités dans des
dossiers de responsabilité civile et professionnelle, notamment en droit de la santé.

Elle s’intéresse aux litiges environnementaux, notamment les dossiers portant sur des problématiques de
contamination des sols et des eaux souterraines. Elle travaille aussi en matiere de droit de la construction
et dans les dossiers d’actions collectives en défense.

Dans le cadre de sa pratique, elle est appelée notamment a assister et a conseiller les clients sur une
base réguliere ou encore a défendre leurs intéréts devant les instances judiciaires et administratives.

Me Lessard est reconnue par le prestigieux répertoire juridique Best Lawyers 2024 et 2025 — Ones to
Watch in Canada pour ses compétences en litige civil et commercial.
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